intrebari s i rispunsuri despre noul coronavirus (SARS-CoV-2)
Ce sunt coronavirusurile?

Coronavirusurile fac parte dintr-o familie de virusuri care determina infectii la om si
animale, inclusiv la pasari si mamifere cum ar fi camilele, cainii, liliecii. Coronavirusurile
pot determina zoonoze, boli care se transmit de la animal la om

Aceste virusuri pot determina la om de la o raceald comuna, la unele mai severe si chiar
boli respiratorii fatale, precum Sindromul Respirator din Orientul Mijlociu (MERS-CoV) si
Sindromul Respirator Acut Sever (SARS).

Ce este SARS-CoV-27?

Este un coronavirus nou, identificat pentru prima oara in decembrie 2019 intr-un focar de
pneumonie din China (Orasul Wuhan, provincia Hubei}, care nu a fost identificat anterior la
om. Face parte din familia Coronaviridae, din aceeasi familie facand parte si virusurile care
determind Sindromul Respirator Acut Sever (SARS) si Sindromul Respirator din Orientul
Mijlociu (MERS) si pare sa aiba caracteristici epidemiologice similare acestora.

Care este sursa acestui focar epidemic?

Epidemia din Wuhan a fost initial legata de o piatd mare de fructe de mare si animale,
sugerand o posibila cauza zoonoticd. Cercetarea cauzelor epidemiei este Th derulare.

Cum se transmite?

Se presupune ca transmiterea este similard cu cea a MERS-CoV si SARS, pe cale
respiratorie, prin picaturi de secretie, produse cénd o persoana infectata tuseste sau
strénuta.

Transmiterea este posibild si cand are loc contactul direct cu fluidele (sé&nge, materii
fecale, urind, saliva, sperma) de la o persoana infectata.

Este considerata si transmiterea de la animale la om prin contactul cu animale bolnave
sau cu produse de |a acestea, de aceea se recomanda evitarea contactului cu animale
bolnave st aplicarea masurilor generale legate de manipularea animalelor gi produselor de
la acestea, prepararea alimentelor.

Se transmite de la om la om?

Da, autoritatile din China au confirmat transmiterea de la om la om a noului coronavirus,
inclusiv la personalul medical care a ingrijit bolnavi.

Care este perioada de incubatie?

De la infectare pana la aparitia semnelor si simptomelor este o prioada de 2-14 zile, in
medie 7 zile.
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Care sunt simptomele?

Infectile umane cu coronavirusurile comune sunt mai mult asimptomatice sau cu
simptome clinice medii, semanand cu o raceald comuna (tuse, febrd, nas infundat, etc.),
insa au fost observate infectii severe si chiar fatale. Aceste virusuri sunt capabile sa
cauzeze la om infectii ale tractului respirator inferior, inclusiv pneumoni.

Simptomele pentru infectia cu SARS-CoV-2 observate pand acum au fost: febra, tuse,
dificultate in respiratie (dispnee).

Care sunt optiunile de tratament?

Nu exista un tratament specific (antiviral), de aceea se trateaza simptomatic, in functie de
starea pacientului. Tratamentul de sustinere (de exemplu oxigenoterapie, administrarea de
lichide si tratament empiric) pentru persoanele infectate, poate fi foarte eficace.

Exista vaccin?
Deocamdata nu exista un vaccin Tmpotriva coronavirusurilor.
Cine este la risc pentru infectia cu SARS-CoV-2?

Persoanele care triiesc sau cele care calitoresc in zonele afectate de SARS-CoV-2*,
persoanele care au contact cu persoanele infectate, inclusiv personaiul medical.

Ce trebuie facut?

Recomandiri generale pentru protejarea sanataii

in vederea reducerii expunerii si a transmiterii virusurilor cu transmitere respiratorie includ
igiena mainilor si igiena respiratorie, precum si practici pentru o alimentati sigura:

- Spélati-va des pe maini cu apéa si sdpun, sau cu solutii pe baza de alcool,

- Cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu pliul cotului sau cu o batista de
hartie, apoi aruncati imediat batista si spalati-va pe maini;

- Evitati contactul apropiat cu persoanele care tusesc si au febra;

- Daca aveti febra, tusiti si respirati cu greutate, mergeti la medic si spuneti-i medicului
daca ati calatorit recent;

Recomandari pentru cil3torii din Regiunea Europeana

OMS nu recomanda restrictii pentru calatorii sau comert. Se recomanda calatorilor spre

zonele afectate:

- evitarea contactului apropiat cu persoane care suferd de infectil respiratorii acute si cu
animale (vii sau moarte) salbatice sau domestice;

- spalarea frecventa a mainilor, in special dupa contact direct cu persoanele bolnave sau
cu obiectele acestora;

- acoperirea nasului si a gurii in timpul tusei si a stranutului, cu un servetel sau cu pliul
cotului, si contactarea medicului sau a autoritatilor nationale de sanatate in caz de
simptome de infectie respiratorie acuta.
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- evitarea contactului direct si neprotejat cu animale vii si cu suprafetele aflate in contact
cu animalele atunci cand mergeti la pietele cu animale vii aflate Tn zonele in care au fost
inregistrate cazuri de coronavirus nou;

evitarea consumului de produse animale crude sau gatite foarte putin. Carnea cruda,
laptele crud (nefiert) si organele crude trebuie manevrate cu grij&, pentru a evita
contaminarea cu alimentele gatite.

Pentru calatorii care se intorc din zonele afectate si care prezintd semne clinice, de
boala se recomanda :

- sa se prezinte |la cabinetul medical al aeroportului si sa mentioneze istoricul de calatorie |
daca prezinta semne clinice de boala la sosirea pe aeroport,

- 8@ sune la 112 si s& se prezinte imediat la Spitalul/Sectia de Boli Infectioase daca
prezintd semne clinice de boald intr-un interval de 14 zile de la revenirea in tara.
Pentru a preveni transmiterea infectiei persoanelor din jur, acestia trebuie sa-si acopere
nasul si gura cu o masca de protectie.

*zonele afectate sunt actualizate pe site-ul www.cnscbt.ro la sectiunea “informatii pentru
personalul medico-sanitar:
http://iwww.cnscbt.ro/index. php/info-medical
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