Reguli de urmat in igiena miinilor pentru personalul medical care ingrijeste
persoanele suspecte sau confirmate cu infectie cu noul coronavirus
(2019-nCoV)

Pasi de urmat pentru personalul medical privind igiena mainilor

Cele 5 momente de aplicare riguroasi a regulilor de igieni a mainilor:
1. INAINTE DE CONTACTUL CU PACIENTUL
2. INAINTE DE GESTURI ASEPTICE
3. INAINTE $I1DUPA PURTAREA MANUSILOR, DUPA CONTACT CU LICHIDE
BIOLOGICE
4. DUPA CONTACTUL CU PACIENTUL
5. DUPA CONTACTUL CU OBIECTELE SAU SUPRAFETELE DIN PREAJMA

Tehnica corectd a igienei mainilor INTERZICE:
* purtarea inelelor,brétarilor, ceasurilor tip britard sau a altor bijuterii in
timpul activitatii;
* purtarea unghiilor lungi sau lacuite, indiferent de tipul sau vechimea
lacului de unghii; unghiile artificiale;
IGIENA MAINILOR:

1. SPALARE SIMPLA CU APA SI SAPUN:

e cAnd miinile sunt vizibil murdare

dupi contactul cu un pacient cu scaune diareice/infectie cu Clostridium difficile,

mmediat dupa Indepartarea manusilor de protectic

dupa utilizarea toaletei

ori de céite ori méinile sunt vizibil murdare
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2. DEZINFECTIA IGIENICA A MAINILOR

2.1 Dezinfectie igienici prin spilare cu sdpun dezinfectant;SAU

2.2 Dezinfectie igienicd prin frecare cu solutie hidro-alcoolica care respecta succesiunea
gesturilor de dezinfectie a méiinilor (palme, fata dorsala, regiunea interdigitala, police, degete,
incheietura mainii);

Atentie!

Volumul de dezinfectant utilizat va fi cel recomandat de cétre producétor;

3. DEZINFECTIA CHIRURGICALA

3.1 Dezinfectie chirurgicala prin spilare cu apa si sipun chirurgical

Tehnica dezinfectiel chirurgicale prin spilare cu apd si sdpun chirurgical urmatd de clatire cu

api purd microbiologic si stergere cu prosop steril

o spilarea cu api si sdpun dezinfectant (clorhexidind 4%) a minilor in 3 etape,
astfel 4 minute prima si cite 2 minute pentru urmitoarele. In prima etapi se
dezinfecteaza mana si antebratul, utterior doar ména, ce se va menfine
ridicatd. Se vor dezinfecta cu rigurozitate fata palmara si dorsald, zona
interdigitala, policele, varfurile degetelor si incheietura mainii. In cazul in care
se opteazd pentru acest tip de dezinfectie, clitirea se va face cu apad filtrata sau

purd microbiologic, iar stergerea méinilor cu prosop steril. SAU

3.2 Dezinfectie chirurgicald prin frecare cu solutie hidro-alcoolicé

Tehnica dezinfectiei chirurgicale a mainilor prin utilizarea solutiilor hidro-alcoolice:

e 3 aplicatii de minim 15 ml sau conform recomandarilor producétorului cu
o durati de 3-5 minute fiecare etapd, in prima etapa dezinfectindu-se

ména si antebratul, ulterior doar ména, ce se va mentine ridicata.
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* Se vor dezinfecta cu rigurozitate fata palmara si1 dorsala, zona interdigitala,
policele, varfurile degetelor si incheietura mainii.

» Utilizarea solutiilor hidro-alcoolice este eficientd §i in inhibarea cresterii
florei rezidente pe mana inméanusati

e pe parcursul procedurii chirurgicale CAND ména este vizibil murdara,
precum si Tnainte de patrunderea in blocul operator se recomanda spalarea
madinilor cu apd gi sdpun dezinfectant, pentru indepirtarea eventualilor

spori de pe tegument,

Pentru protejarea personalul medical in vederea evitirii aparitiei dermatitei de contact in cazul

utilizarii solutiilor hidro-alcoolice, se recomanda:

¢ solufia hidro-alcoolica se va utiliza NUMAI pe mana uscati, Tnainte sau
dupi spélare cu apa
¢ manuga NU trebuie aplicatd pe mana umedd

e sc vor utiliza creme hidratante
Utilizarea corectd a solutiilor hidro-alcoolice, permite monitorizarea cantitatii de

solutie consumata pe unitate de timp, fiind astfel un indicator de calitate al eficacitatii procedurii.

Atentie!
FIECARE program operator incepe obligatoriu cu dezinfectia chirurgicald a mainilor prin

spilare cu apa si sipun putdnd ca la urmitoarele interventii sa se efectueze doar dezinfectia

chirurgicald prin frecare cu produse dedicate g1 avizate in acest sens.
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