
Reguli de urmat in igiena mainilor pentru personalul medical care ingrijeqte

persoanele suspecte sau confirmate cu infectie cu noul coronavirus

(2019-nCoV)

Cele 5 momente de aplicare riguroasd a regulilor de igienl a mdinilor:

1. INAINTE DE coNTAcTUL cU PACIENTUL

2. INAINTE DE GESTURIASEPTICE

3. INAINTE $I DUPA PURTAREA MANUS.ILOR, DUPA CONTACT cU LICHIDE

BIOLOGICE

4. DUPA CONTACTUL CU PACIENTUL

5. DUPA CONTACTUL CU OBIECTELE SAU SUPRAFETELE DIN PREAJMA

Tehnica corectd a igienei mAinilor INTERZICE:

purtarea inelelor,brdfdrilor, ceasuri)or tip br6{ard sau a altor bijuterii in

timpul activitdlii;

purtarea unghiilor lungi sau ldcuite, indiferent de tipul sau vechimea

lacului de unghii; unghiile artificiale;

IGIENA UAINNON:

1. SPALARE SIMPLA CU APA SI SAPUN:

cAnd mAinile sunt vizibil murdare

dupd contactul cu un pacient cu scaune diareice/infectie cu Clostridium difficile,

imediat dupd indepdrtarea manuqilor de proteclie

dupd utilizarea toaletei

ori de cdte ori mdinile sunt vizibil murdare
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2. DEZINFECTIA IGIENICA A MAINILOR

2.1 Dezinfeclie igienici prin spdlare cu sdpun dezinfectant;SAU

2.2 Dezinfeclie igienicd prin frecare cu solu!ie hi&o-alcoolicd care respectd succesiunea

gesturilor de dezinfeclie a mainilor (palme, fala dorsald, regiunea interdigitald, police, degete,

incheietura mdinii);

Atentie!

Volumul de dezinfectant utilizat va fr cel recomandat de cdtre produc6tor;

3. DEZINFECTIA CHIRURCICALA

3.1 Dezinfecfie chirurgicalii prin spilare cu apd Ei sipun chirurgical

apd purd microbiologic $i gtergere cu orosop steril

. spdlarea cu apd gi sipun dezinfectant (clorhexidind 4%) a mdinllor in 3 etape,

astfel 4 minute prima gi cdte 2 minute pentru urrnatoarele. in prima etapd se

dezinfecteazi, mdna Ei antebraful, ulterior doar mdna, ce se va menline

ridicat[. Se vor dezinfecta cu rigurozitate fala palmard qi dorsald, zona

interdigitald, policele, vArfurile degetelor Ei incheietura mdinii. in cazul in care

se opteazd pentru acest tip de dezirifec[ie, cldtirea se va face cu apA filtratd sau

purd microbiologic, iar qtergerea mAinilor cu prosop steril. SAU

. 3 aplicalii de minim 15 ml sau confonn lecomanddrilor producdtorului cu

o duratd de 3-5 minute fiecare etapd, in prima etapd dezinfectdndu-se

mAna gi antebraful, ultelior doar mina, ce se va menline ridicatS.
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3.2 Dezinfecfie chirurgicali prin frecare cu solu(ie hidro-alcoolici



. Se vor dezinfecta cu rigurozitate fafa palmard gi dorsald, zona interdigitald,

policele, vdrfurile degetelor qi incheietura mdinii.

o Utilizarea soluliilor hidro-alcoofice este eficientd $i in inlibarea cre$terii

florei rezidente pe mdna inm[nuqati

o pe parcursul procedurii chirurgicale CAND mAna este vizibil murdard,

precum $i inainte de p[trunderea in blocul operator se recomandd spdlarea

miinilor cu apd Ei sdpun dezinfectant, pentru indepdrtarea evenfualilor

spori de pe tegument,

Pentnr protejarea personalul medical in vederea evitdrii aparigiei dermatitei de contact in cazul

utilizdrii solutiilor hidro-alcoolice, se recomandd:

o solulia hidro-alcoolici se va utiliza NUMAI pe mdna uscat[, inainte sau

dupd spdlare cu apd

r mdnu$a NU trebuie aplicate pe mdna umedd

. se vor utiliza creme hidlatante

Utilizarea corectd a soluliilor hidro-alcoolice, permite monitorizarea cantitetii de

solulie consumatd pe unitate de timp, fiind astfel un indicator de calitate al eficacitdlii procedurii.

Atentie!

FIECARE program operator incepe obligatoriu cu dezint'eclia chirurgical6 a mdinilor prin

spilare cu ap[ qi s[pun putAnd ca la urmdtoarele intervenlii sd se efectueze doar dezinfeclia

chirurgicald prin frecare cu produse dedicate $i avizate in acest sens.
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